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Iskola Etlap 2025. marcius 24 - 2025. marcius 28
Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, Sajtos ridis- Pizzas baguetteiss, | Tojaskrémszi, ZOldara |  Gylmdlcs tea, mini Briés.37, Vanilias tej:
£ 337kcal 2si 169 Gyumodlcs tea paradicsom, C_;yu [nQIcs lekvar, Tejes Kifliizz E. ssskcal 7si 129
T%;?Ié'ég 9 (F:irll ﬁg E: 314kcal Zsir: 14g tea, teljes kiorlesi E: 214kcal Zsir: 29 T%;:Si'ég 9 (';?Jrll %ég
S6: 1,19 Ca: 240mg T(e:IHz:sAllri:gg (F:ﬁrll gg Zsemlel Teéﬁsiﬁél.g (:Ffﬁfgg S6: 0,89 Ca: 313mg
S6: 1,19 Ca: Omg S6: 1,09 Ca: 9mg
E: 275kcal Zsir: 89
Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g
CH: 40g Cuk.: 9g
S6: 1,09 Ca: 26mg
Ebéd ~ Tojasleves:s, Zoldséglevess, Vajgaluskalevesi e, Frankfurti leves Vegyes gyumodlcsleves
Finomfdzelék.7, Sult _ Gombas Husgomboc z6ldségesen: s, Alma, (meggy-alma): -,
parizsie, Teljes kiorlés | csirkepaprikas: -, Parolt | paradicsommartassalsss, Makos tésztais Banan, Tojasos
kenyér: rizs Tort burgonya £ T11kcal Zsir: 30g galuska haziizs,
. i . Tel.zsir.: 8g Feh.: 23g FeJessaIéta
E: 587kcal Zsir: 299 E: 618kcal Zsir: 329 E: 548kcal Zsir: 169 CH: 86g Cuk.: 259
Tel.zsir.: 3g Feh.: 229 Tel.zsir.: 3g Feh.: 22g Tel.zsir.: 2g Feh.: 23g S6: 2,39 Ca: 291mg
CH: 579 Cuk.: 9g CH: 729 Cuk.: 6g CH: 75¢g Cuk.: 159 E: 586kcal Zsir: 14g
Sé: 2,69 Ca: 166mg Sé: 1,79 Ca: 88mg Sé: 1,79 Ca: 70mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 169
CH: 95¢g Cuk.: 459
Sé: 1,29 Ca: 108mg
Uzsonna Piskodta kockai sz Margarin, Zoldaru kakaos csigaisr Taros pogécsauss Zoldaru paprika, Natar
E: 316kcal 2sir 4g uborka, zala felvagotts, E: 387kcal Zsir: 9g E: 186kcal zsir: 7g sajtkrém-, korpas
T eag” o ey teljes kiorlésd zsemle: TCieag” e T 3" Cuk. 19 zsemle:
S6: 0,79 Ca: 57mg Sé: g Ca: mg S6: 0,99 Ca: 30mg
E: 258kcal Zsir: 99 E: 207kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 59 Feh.: 79
CH: 31g Cuk.: 1g CH: 269 Cuk.: 1g
Sé: 1,59 Ca: 10mg S6: 0,99 Ca: 46mg
Energia: 1 239,80kcal 1 190,45kcal 1 210,13kcal 1 111,31kcal 1 151,93kcal
Zsir: 49,26g 55,04g 33,31g 37,95¢ 34,18¢g
Telitett zsirsav: 6,809 6,189 3,48¢g 10,679 14,229
Fehérje: 39,509 37,429 41,709 34,779 36,159
Szénhidrat: 154,74g 143,199 184,09g 154,10g 169,84g
Cukor: 21,429 6,839 10,219 27,33g 50,02¢g
S6: 4,38g 4,399 2,779 4,239 2,779
Ca: 462,82mg 98,50mg 96,23mg 329,15mg 467,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Fiistds Eszter
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